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Deja de Seguir

La guia para traders que operan con la conviccion de otros

Antes de aprender a operar, tenés gue aprender a pensar por vos mismo.
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Por qué seguisala manada (y no te diste cuenta)

S estas leyendo esto, ya sospechas algo: 1a mayor parte de lo que hacés en el mercado

no lo decidiste vos. Lo decidio e ultimo tweet que viste, el grupo de Telegram que te

pasaron, €l influencer que se ve convincente.
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Lailusion delainformacion

Hoy hay mas informacién gratuita sobre mercados que nunca en la historia. Paraddjicamente,
también hay maés traders perdedores que nunca. La razén es simple: informacion no es criterio.
Leer 50 analisis contradictorios por dia no te hace mas inteligente — te hace mas vulnerable.

El cerebro humano no esta diseflado para procesar contradiccion constante. Cuando ve una
opinién confiada, la adopta. Cuando ve otra opinidn confiada en direccion opuesta, se paraliza.
Asi arrancan la mayoria de las pérdidas: no por un mal andlisis propio, sino por no tener andlisis

propio en absoluto.

El test que no te gusta hacerte
Preguntate esto honestamente: de las Ultimas 10 operaciones que hiciste, ¢cuantas nacieron de un
setup tuyo, con criterios escritos? Si la respuesta es menos de 3, no estas operando. Estas votando

por laidea de otro con tu propio dinero.

La diferencia entre un trader y un seguidor no es cuanto sabe. Es

cuanto de lo que hace viene de é mismo.
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1. El influencer convincente

Tiene 500K seguidores, gréficos estéticos, frases cortas. El problema no es que mienta — el
problema es que su negocio no es operar bien: es generar engagement. Aungue sus trades fueran
perfectos (no lo son), su timing es distinto al tuyo, su tamafio de cuenta es distinto, su toleranciaa

riesgo también. Copiar sus entradas es copiar |aropa de otro esperando que te quede bien.

2. El grupo de Telegram

Pagaste o te invitaron. Entran sefiaes todos los dias. Al principio funciona, después deja de
funcionar. Nunca te dicen e win rate real. Nunca publican € drawdown. Cuando perdés, la
respuesta es 'el mercado estuvo dificil'. Si querés verificarlo, pediles e historial completo
auditado. Nuncallega.

3. El cunado que 'sabe’
Compré6 algo que subié mucho. Ahora te explica e mercado. El sesgo se llama resultado —

proceso: asumimos que si alguien gano, es porque hizo algo bien. En mercados, la suerte y la
habilidad son indistinguibles en muestras chicas. Una sola operacion ganada no prueba nada.

4. Losmediosy € ruido

Para cuando €l titular sale, la jugada ya se hizo. Los medios financieros no son informacion —
son entretenimiento con disfraz. Su trabajo es que vuelvas mafana, no que ganes plata. Operar

con titulares es llegar tarde atodo, por disefio.
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Pérdidasdirectas

Lamas obvia: compras arriba, vendés abajo. Es €l ciclo clasico del seguidor. Entras cuando todos
estdn emocionados (precio ato) y salis cuando todos estan asustados (precio bgo).

Mateméticamente, es imposible ganar asi de forma consistente.

Pérdidasindirectas

Las que no se ven: € tiempo perdido no aprendiendo, la confianza destruida en vos mismo, la
dependencia emocional de estar conectado. Cada minuto que pasas viendo qué opinan otros es un

minuto que no invertis en construir tu propio criterio.

Muchos traders pasan afos en este nivel. No porque no sean inteligentes, sino porgue nunca se
dieron cuenta de que estaban tercerizando la parte mas importante del proceso: la decision.
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Pilar 1 - Entender lo que compras

Regla minima: si no podés explicarle en 2 minutos a un familiar qué es e activo, qué hacey por
qué deberia subir, no deberias tenerlo. No hablamos de andlisis profundo. Hablamos de una tesis
basica

Un inversor que compra acciones de una empresa sin saber a qué se dedica estd gambleando. Un
trader que opera un par de forex sin saber qué influye en su precio esta adivinando. El criterio
arranca por entender.

Pilar 2 - Saber cuanto podés perder

Antes de entrar, escribi: ¢cuanto pierdo si esto va en contra? ¢Es un monto que puedo tolerar sin
gue afecte mi vida? Si larespuesta incluye la palabra 'pero’ seguida de justificaciones, ya perdiste.

El limite de pérdida no se negocia en vivo. Se define antes y se respeta siempre. Este solo cambio
separa al 80% de los traders perdedores del 20% que sobrevive.

Pilar 3 - Medir lo que hacés

Journal. La palabra suena aburrida. Lo que hace es exponerte a vos mismo: cuntas veces entraste
sin criterio, cuantas veces rompiste tu plan, cuanto realmente estas ganando versus lo que creés
gue estés ganando.

El 95% de los traders no Ileva journal porque saben, en el fondo, que la verdad que mostraria no

les gustaria. Esaincomodidad es exactamente la sefial de que tenés que empezar ya.
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El cable desenchufado

Ejercicio de una semana: no miras ningin grupo, no leés ningun influencer financiero, no abris
noticias de mercado. Solo vos, tus gréaficos, y tu plan. La primera reaccién va a ser ansiedad. Es

normal. Lo que estas experimentando es la adiccion alavalidacion en tiempo real.

Esa ansiedad es lo que confundias con 'mantenerte informado’. No tenia nada que ver con

informacion. Tenia que ver con pertenecer.

Construir una opinion antes de buscar la de otros

Nueva regla: cuando veas un activo, escribi tu opinion antes de leer gué dicen otros. Direccion,
razon, nivel de invalidacion. Después, y solo después, podés comparar con lo que dicen los
demés. El orden importa.

Al principio tus opiniones van a ser malas. No importa. Lo que se esté gercitando no es la
precision — es e musculo de tener opinién propia. Ese musculo esta atrofiado. Como todos los

muscul os, se fortalece con uso.
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Tres preguntas antes de cualquier decision

Desde hoy, no entras a nada sin responder por escrito estas tres preguntas. Literalmente por
escrito, no en la cabeza.

[ ¢Por quéentro? Latesis concreta. No 'porque vaasubir'. Larazén especifica: estructura
técnica, fundamental, catalizador, valuacion.

[1 ¢Donde me equivoqué? El punto exacto donde admitis que tu tesis fue incorrecta. Un
precio, un evento, unarupturade nivel.

[1 ¢Cuanto espero ganar ? El objetivo realista. Si no hay un ratio riesgo-beneficio
favorable, la operacion no existe.

L o que cambia cuando empezas

Vas a operar menos. Mucho menos. Eso a principio se siente como estar perdiendo
oportunidades. En realidad, estas filtrando ruido. La mayoria de |as ‘oportunidades’ que creias ver
antes no pasaban tus propios filtros cuando |os aplicabas con honestidad.
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Errores mentales que te mantienen en este nivel
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FOMO — Fear of missing out
El miedo a perderte algo es el motor econdmico de todo el mercado minorista. Todo e marketing

financiero est4 diseflado para activarlo. Cuando lo sientas, esa es la sefial de NO entrar, no de

entrar. El trade correcto se siente calmado, no urgente.

Revengetrading
Perdiste una operacién. Sentis que el mercado te debe algo. Entras a otra para 'recuperar'. Esto ya

no es trading — es una pelea personal con un sistema que no sabe que existis. Cada vez que lo

hagas, vas a perder més.

Confirmacion selectiva

Una vez que tenés una posicion, inconscientemente buscas informacion que la confirme e ignorés
la que la contradice. Todos |o hacemos. La Unica defensa es definir de antemano qué evidenciate

haria cerrar la posicion, y respetarlo cuando aparece.
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Semana 1 - Detox

Unfollow de todas las cuentas que te dan sefiales. Salida de todos los grupos de ‘llamadas.
Desinstalacion de apps de noticias financieras en el teléfono. Mantenés solo las fuentes que

ensefian, no las que opinan.

Semana 2 - Observacion

No operas. Solo miras. Abris un documento y anotas, cada dia, qué hubieras hecho y por qué. Sin
giecutar. Al final de la semanarevisas. ¢cuantas de esas entradas tenian razones claras? ¢Cuantas

eran impulso?

Semana 3 - Sistema minimo

Definis UN setup. Uno solo. Con criterios de entrada, stop y objetivo escritos. Nada més. No

operas ningun otro.

Latentacion vaa ser agregar més setups porque 'solo uno es muy poco'. Resistite. Dominar uno es

infinitamente mejor que mediocre en diez.

Semana 4 - Ejecucion con tamafio minimo

Operés € setup con & tamafio mas chico que te permitatu broker. El objetivo no es ganar plata—
es gecutar € proceso. Cada operacion se escribe en el journal: por qué entraste, qué paso, qué
aprendiste.

Al final del mes, tenés algo que no tenias antes: un historial propio, con un sistema propio,

gjecutado por vos.
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El proximo problema

Cuando sdlis del nivel Sheep, no te convertis en rentable automaticamente. Te convertis en algo
distinto: alguien con criterio propio que ahora tiene que enfrentar nuevos problemas —
emocionalidad en la gecucion, pardisis ante la decision, o exceso de confianza por tener por fin
un plan.

Esos son los problemas del siguiente nivel. Son problemas de alguien que ya avanzd. Los de
ahora son problemas de alguien que no arranco.

El objetivo no es nunca mas cometer errores. Es cometer errores
propios, que ensefian, en lugar de errores ajenos, que solo cuestan.
L a Unica métrica que importa ahora

Olvidate por un tiempo del P&L.; La Unica métrica relevante en este nivel es. 'scuantas
operaciones hice siguiendo mi propio criterio, versus cuantas hice copiando?

Cuando esa relacion llega a 100% propio — sea perdiendo o ganando — dejaste de ser Sheep.
Ganar plata viene después. Pero no puede venir antes.
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[J No entro a una operacion que no pueda explicar por escrito.

[1 Notomo sefiales de nadie, ni siquiera gratis.

[J No opero por FOMO. Si lo siento, espero a dia siguiente.

[1 No abro noticias con posiciones abiertas.

[J No cambio mi plan en vivo. Solo entre sesiones, con cabeza fria.

[1 No promedio ala baja como s eso arreglara una mala decision.

[J No pido validacién a nadie antes, durante o después de una operacion.
[J No mezclo capital destinado ainvertir con capital destinado a vivir.

[J No opero s nodormi bien, si estoy emocional, si tengo apuro.

[J No me comparo con los resultados de otros. Solo con los mios de ayer.

Lareglacero

Si alguno de estos diez te hizo decir 'si, pero..." — esa excepcion es exactamente el motivo por €l
cual seguis en este nivel. Las reglas que aceptas con excepciones no son reglas. Son sugerencias.

El mercado no respeta sugerencias.
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El proximo paso

El mercado no te cobra por no saber. Te cobra por creer que otro sabe por vos. El
primer criterio que tenés que construir no estécnico —es el de saber cuando dudar
del que te esta diciendo qué hacer.

¢LISTO PARA DEJAR LA MANADA?

Este ebook te dio la base. El ebook I nvesting te da el sistema completo para operar con
criterio propio. Subi al siguiente nivel y empeza a pensar como inversor, no como
seguidor.
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