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B  I  E  N  V  E  N  I  D  A

Antes de empezarAntes de empezarAntes de empezar
LEEME PRIMERO

Este manual no promete hacerte rico. No te va a dar señales. No te va a decir qué
comprar mañana. Lo que sí va a hacer es darte una base sólida de cómo funciona
el dinero, cómo se mueve el mercado, y por qué el 90% de la gente que empieza
a invertir pierde plata sin entender por qué.

Está pensado para alguien que recién empieza, o para alguien que ya lleva un
tiempo pero siente que no termina de ver el cuadro completo. Vas a encontrar acá
los temas más importantes: largo plazo, trading activo, cripto, commodities, plazo
fijo, ETFs, cómo comprar dólares, cómo diversificar, y sobre todo: cómo pensar.

No hay atajos. Hay conceptos, reglas y ejemplos. Si los leés con atención, vas a
tener algo que el 90% del mercado no tiene: criterio propio.

“ Invertir sin entender es apostar.
Apostar sin plan, es regalar.

— CHAD · INVERSOR
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01
C  A  P  I  T  U  L  O     0  1

LA BASE

Cómo funciona el dinero y por qué el 90% pierde

— CHAD · INVERSOR —
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1  .  1     D  E  F  I  N  I  C  I  O  N  E  S

¿Qué es invertir, en serio?¿Qué es invertir, en serio?¿Qué es invertir, en serio?
Invertir es destinar parte de tu capital a un activo, con la expectativa de recibir en el
futuro más de lo que pusiste. Suena simple. Pero la mayoría de la gente confunde invertir
con especular, con ahorrar, o con apostar.

Ahorrar es guardar capital en su forma más líquida (efectivo, caja de ahorro, plazo fijo).
Sirve como colchón y como reserva. No hace crecer el poder adquisitivo en contextos de
inflación alta.

Invertir es poner capital a trabajar en activos productivos (empresas vía acciones, bonos,
inmuebles, ETFs) con un horizonte de mediano a largo plazo. El objetivo es ganar por
encima de la inflación y componer en el tiempo.

Especular es aprovechar movimientos de corto plazo esperando comprar barato y vender
caro en poco tiempo. No es malo en sí mismo, pero requiere método, gestión de riesgo y
mucha disciplina. La mayoría que cree estar invirtiendo, en realidad especula sin saberlo.

Apostar es entrar a una operación sin plan, sin criterio y sin saber qué hacer si sale mal. El
mercado no distingue entre un apostador y un inversor — sólo les cobra distinto.
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1  .  2     J  E  R  A  R  Q  U  I  A

La pirámide del dinero
De más seguro y líquido, a más riesgoso y rentable

ESPECULACIÓN
Opciones · apalancamiento

RIESGO ALTO
Acciones individuales · cripto

MEDIO RIESGO
ETFs · bonos

BAJO RIESGO
Bonos · plazo fijo

LIQUIDEZ
USD · cash

↑más rentabilidad
más riesgo

↓ más seguridad
más liquidez
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1  .  3     E  L     E  N  E  M  I  G  O     #  1

La inflación te está robandoLa inflación te está robandoLa inflación te está robando

La inflación es la pérdida del poder adquisitivo de tu dinero en el tiempo. Si este año una
coca cuesta $1.000 y el año que viene $1.500, tu plata perdió el 33% de su poder de
compra. No te la robaron. Se diluyó.

En países con alta inflación, tener plata quieta en caja de ahorro es perder plata en
silencio. No lo ves en tu cuenta (el número es el mismo o incluso más alto por intereses),
pero lo ves en el supermercado, en el alquiler, en el auto que ya no podés comprar.

Por eso invertir no es opcional. Es obligatorio. No invertir también es una decisión — y es
la decisión de perder.

PODER ADQUISITIVO · 10 AÑOS

USD

$ local

En 10 años de inflación local del 40% anual, $100 se transforman en $3,5 de poder real.
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1  .  4     L  A     O  C  T  A  V  A     M  A  R  A  V  I  L  L  A

Interés compuesto
— el arma secreta del largo plazo —

El interés compuesto es ganar intereses sobre los intereses ya ganados. Parece una
tontería, pero es la diferencia entre terminar con poca plata o terminar con mucha. Al
principio casi no se nota. A partir del año 10 empieza a despegar. A partir del año 20,
vuela.

CRECIMIENTO DE $10.000 AL 8% ANUAL
30 años · reinvirtiendo intereses

Años

Capital

EJEMPLO · $100 mensuales al 8% anual

10 años $18.417
20 años $58.902
30 años $149.036
40 años $349.101
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1  .  5     L  A  S     3     V  E  R  D  A  D  E  S

Lo que nadie te diceLo que nadie te diceLo que nadie te dice

01
El 90% de los traders pierde plata
No porque sean malos. Porque no tienen proceso. Operan por emoción, sin plan,
sin registro de sus operaciones.

02
El largo plazo gana casi siempre
El S&P 500 retornó ~10% anual promedio los últimos 50 años. El ruido diario no
importa en esa escala.

03
Diversificar no es cobardía, es matemática
Distribuir el capital en distintos activos reduce la varianza del portafolio sin
sacrificar tanto retorno. Es el único almuerzo gratis del mercado.
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02
C  A  P  I  T  U  L  O     0  2

EL CAMINO DEL
INVERSOR

Mentalidad antes que técnica

— CHAD · INVERSOR —
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2  .  1     A  U  T  O  C  O  N  O  C  I  M  I  E  N  T  O

¿Qué tipo de inversor sos?
Tu perfil define tus decisiones. Conocerlo es el paso cero.

CONSERVADOR
Prioriza preservar capital sobre ganar.

ACTIVOS TÍPICOS:
Plazo fijo, bonos soberanos, USD, pocos ETFs.

MODERADO
Balance entre riesgo y rentabilidad.

ACTIVOS TÍPICOS:
ETFs globales, algo de cripto, acciones sólidas.

AGRESIVO
Busca máximo retorno, tolera volatilidad.

ACTIVOS TÍPICOS:
Acciones individuales, cripto, mercados emergentes.
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2  .  2     H  O  R  I  Z  O  N  T  E

El tiempo cambia todoEl tiempo cambia todoEl tiempo cambia todo

La misma inversión puede ser una mala idea si la necesitás en 6 meses, y una
excelente si podés dejarla 10 años. El factor más importante de cualquier decisión
financiera es tu horizonte temporal.

CORTO PLAZO
0 a 1 año
Objetivos: Emergencias, gastos planeados
→ Caja de ahorro · plazo fijo · USD

MEDIO PLAZO
1 a 5 años
Objetivos: Auto, casa, viaje grande
→ Bonos · ETFs conservadores · FCI

LARGO PLAZO
5 a 20+ años
Objetivos: Jubilación, independencia
→ Acciones · ETFs globales · cripto
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2  .  3     L  O     P  R  I  M  E  R  O     D  E     T  O  D  O

El fondo de emergencia
— antes de invertir un solo peso, esto —

El fondo de emergencia es dinero líquido equivalente a 3 a 6 meses de tus gastos fijos. No
es una inversión. Es un colchón. Su único trabajo es estar disponible el día que lo
necesites.

¿Por qué es tan importante? Porque sin fondo de emergencia, cada golpe inesperado
(pérdida de trabajo, salud, un imprevisto) te obliga a vender inversiones en el peor
momento posible. Y el peor momento siempre es justo cuando más necesitás la plata.

Dónde guardarlo: caja de ahorro en USD, o un instrumento de bajísimo riesgo con alta
liquidez (money market, stablecoins de buena reputación). El rendimiento no importa acá.
La tranquilidad, sí.

FÓRMULA DEL FONDO

Gastos fijos mensuales  ×  6 meses  =  tu colchón
Ejemplo: $500 de gastos × 6 = $3.000 líquidos, intocables.



CHAD · INVERSOR CAPÍTULO 02 · MENTALIDAD

Manual Definitivo de Inversiones 14

2  .  4     R  E  G  L  A     C  L  Á  S  I  C  A

La regla 50 · 30 · 20La regla 50 · 30 · 20La regla 50 · 30 · 20
Distribución básica de ingresos mensuales

100%

50%NECESIDADES
Alquiler, comida, servicios, transporte, salud.

30%GUSTOS
Ocio, restaurantes, ropa, hobbies, caprichos.

20% INVERTIR
Fondo de emergencia primero, después inversiones.

No es una regla sagrada. Es un punto de partida. Ajustala a tu realidad.
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2  .  5     L  A     C  A  B  E  Z  A

3 errores mentales al empezar

ERROR 1

Querer resultados ya
El largo plazo no se siente rápido. Si esperás ganar 50% en 3 meses, vas a tomar riesgos absurdos y
vas a perder. El mercado paga al paciente.

ERROR 2

Confundir suerte con habilidad
Si tus primeras 3 operaciones ganaron, no sos Warren Buffett. Es el sesgo más peligroso que existe:
creer que sabés cuando tuviste suerte.

ERROR 3

Copiar sin entender
Copiar la cartera de un influencer, de un amigo, o de un gurú — sin saber por qué tiene esos activos
— es delegar tu plata. No lo hagas.
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03
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INVERTIR A
LARGO PLAZO

ETFs · acciones · dividendos · compound

— CHAD · INVERSOR —
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3  .  1     P  O  R     Q  U  E     G  A  N  A

Por qué el largo plazo ganaPor qué el largo plazo ganaPor qué el largo plazo gana

El mercado sube a largo plazo porque refleja el crecimiento de la economía real:
empresas que producen, innovan, y generan cada vez más valor. A corto plazo, todo es
ruido: emociones, noticias, especulación.

Cuanto más largo el plazo, más se diluye la suerte y más se refleja el fundamento. En 1
día, el mercado es caos. En 1 año, es un proceso probabilístico. En 20 años, es casi una
certeza estadística.

El problema es que la mayoría no aguanta 20 años. Vende en pánico el primer año malo y
se pierde los 10 buenos que vienen después. La gran ventaja del inversor paciente no es
tener mejor información — es tener mejor estómago.

LOS NÚMEROS QUE IMPORTAN

~10%
retorno anual S&P 500

~7%
real después de

inflación

30%
caída promedio cada 7

años

+
siempre recuperó
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3  .  2     E  L     V  E  H  I  C  U  L  O     E  S  T  R  E  L  L  A

ETFs · qué son y por qué

Un ETF (Exchange Traded Fund) es un fondo que agrupa cientos o miles de activos en una
sola participación que cotiza como una acción. Comprás un ETF y comprás en un solo click
todo lo que está adentro.

ETFs ESENCIALES PARA EMPEZAR

TICKER QUÉ ES DIVERSIFICACIÓN

SPY S&P 500 (EEUU) 500 empresas grandes USA

VTI Mercado total USA ~4.000 empresas USA

IWDA Mundo desarrollado ~1.500 empresas globales

VWO Mercados emergentes China, India, Brasil, etc.

QQQ Tecnología USA 100 tech más grandes

BND Bonos USA Bonos de bajo riesgo

Ventaja: baja comisión, diversificación automática, liquidez alta.
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3  .  3     L  A     T  E  C  N  I  C  A     C  L  A  V  E

DCA · Dollar Cost AveragingDCA · Dollar Cost AveragingDCA · Dollar Cost Averaging
Comprar a cuotas fijas, sin intentar adivinar el mejor momento

El DCA consiste en invertir la misma cantidad de dinero cada cierto período (semanal,
quincenal, mensual), sin importar el precio. Si el precio está alto, comprás menos
unidades. Si está bajo, comprás más. En el promedio, ganás.

Ventaja principal: elimina el factor emocional de 'cuándo entrar'. No hay que adivinar. Hay
que ejecutar. Es la técnica ideal para quien recién empieza y para quien quiere eliminar el
ruido.

EJEMPLO · $100/MES EN UN ETF VOLÁTIL (6 MESES)

Ene

40%

Feb

55%

Mar

48%

Abr

60%

May

52%

Jun

70%

Resultado: mientras compraste con método, el mercado promedió solo.
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3  .  4     A  C  C  I  O  N  E  S

Acciones individuales
Cuándo sí, cuándo no, y qué mirar

Comprar acciones individuales es comprar pedazos de una empresa específica. El
potencial de retorno es mayor que un ETF, pero también lo es el riesgo: una empresa
puede quebrar; un ETF diversificado, prácticamente no.

Cuándo tiene sentido: cuando entendés bien el negocio, podés leer sus reportes
trimestrales, y querés exposición concentrada a empresas que creés que van a crecer
más que el promedio.

Cuándo no: cuando la compraste porque un tweet dijo 'esto explota'. Cuando no sabés a
qué se dedica. Cuando la tenés porque tu primo te recomendó.

CHECKLIST ANTES DE COMPRAR UNA ACCIÓN

✓ ¿Entiendo a qué se dedica la empresa?

✓ ¿Es rentable y crece sus ingresos año a año?

✓ ¿Tiene deuda razonable?

✓ ¿Su sector tiene futuro a 10 años?

✓ ¿Entiendo por qué está barata o cara hoy?



CHAD · INVERSOR CAPÍTULO 03 · LARGO PLAZO

Manual Definitivo de Inversiones 21

3  .  5     I  N  G  R  E  S  O     P  A  S  I  V  O     R  E  A  L

El poder de los dividendosEl poder de los dividendosEl poder de los dividendos

Los dividendos son pagos periódicos que algunas empresas hacen a sus accionistas,
simplemente por tener sus acciones. Es ingreso real, en efectivo, que entra a tu cuenta
cada trimestre o cada año.

Algunas empresas (los 'dividend aristocrats') llevan 25+ años consecutivos aumentando
el pago. No sólo pagan — pagan más cada año. Ejemplos clásicos: Coca-Cola, Johnson &
Johnson, Procter & Gamble, McDonald's, Realty Income.

Combinar dividendos con reinversión automática (DRIP) acelera el interés compuesto.
Cada dividendo compra más acciones; cada nueva acción paga más dividendo. Un ciclo
que, a 20 años, cambia la vida.

ACCIONES DIVIDENDOS REINVERTIR

CICLO COMPUESTO
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3  .  6     E  R  R  O  R  E  S     C  O  M  U  N  E  S

3 errores del inversor de largo plazo

✗
Vender en pánico
La peor decisión se toma cuando el mercado está en mínimos. Vender ahí convierte pérdida
temporal en pérdida definitiva.

✗
Perseguir ganadores
Comprar lo que ya subió 500% pensando que va a seguir. La mayoría de las veces, la fiesta ya
terminó.

✗
Mirar la cartera todos los días
Cuanto más la mirás, más tentado estás de hacer cambios. El mejor portafolio es el que dejás
tranquilo.
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3  .  7     T  U     P  R  I  M  E  R     P  O  R  T  A  F  O  L  I  O

Portafolio base para empezarPortafolio base para empezarPortafolio base para empezar
Ejemplo orientativo — no es recomendación de inversión

BASE

60% ETFs GLOBALES
SPY, VTI, IWDA — exposición al mercado sin elegir

20% CRIPTO
BTC y ETH solamente. Nada más hasta entender

10% ACCIONES
3 a 5 empresas que conocés

10% CASH / USD
Para oportunidades o colchón de liquidez
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04
C  A  P  I  T  U  L  O     0  4

TRADING ACTIVO

La realidad sin el glamour de Instagram

— CHAD · INVERSOR —
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4  .  1     L  A     V  E  R  D  A  D

La realidad sin filtro

El trading activo vende un sueño: 'deja tu trabajo, gana desde casa, el mercado te va a
pagar'. La realidad es otra: el 80-90% de los que intentan vivir del trading pierde plata y
abandona en menos de 2 años.

No porque el trading sea imposible. Es posible. Pero es una profesión, no un hobby.
Requiere capital, método, psicología de acero, aguantar drawdowns, y años de práctica
con registro. La parte divertida es el 5% del tiempo. El otro 95% es aburrido, repetitivo y
frustrante.

Si después de leer esto seguís queriendo operar, bien. Este capítulo te da la base real
para hacerlo sin romperte en el intento.

ESTADÍSTICAS QUE NADIE TE DICE

~80%
pierde plata

~15%
empata

~5%
gana
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4  .  2     D  O  S     M  U  N  D  O  S

Invertir vs. TradearInvertir vs. TradearInvertir vs. Tradear

INVERTIR
Largo plazo

Horizonte:
1 a 10+ años
Tiempo/día:
30 min/semana
Herramientas:
ETFs, acciones
Requiere:
paciencia
Error típico:
vender en pánico
Win rate posible:
60-70%

TRADEAR
Corto plazo

Horizonte:
minutos a semanas
Tiempo/día:
2-6 horas mínimo
Herramientas:
AT + macro
Requiere:
proceso + gestión
Error típico:
revenge trading
Win rate posible:
40-65%
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4  .  3     L  O     M  A  S     I  M  P  O  R  T  A  N  T  E

Gestión de riesgo
La única cosa que separa profesionales de amateurs

Si tuviera que resumir todo el trading profesional en una sola regla, sería: nunca
arriesgues más del 1-2% de tu capital en una sola operación. Parece poco. Parece
conservador. Pero es la diferencia entre sobrevivir al peor año de tu vida y borrarte la
cuenta en una racha mala.

Ejemplo: cuenta de $10.000. Riesgo máximo por trade: $100 (1%). ¿Cómo lo aplicás?
Definís dónde va el stop loss antes de entrar, calculás cuántas unidades podés operar
para que la pérdida total, si sale mal, sea ese 1%.

MERCADO ALCISTA ↗

RATIO RIESGO : BENEFICIO

Si arriesgás $1, esperá ganar al menos $2
Con R:R 1:2, necesitás sólo 40% de aciertos para ser rentable.
Con R:R 1:1, necesitás 55%+. Con R:R 1:0.5, básicamente imposible.
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4  .  4     E  L     J  O  U  R  N  A  L

Registrar o morirRegistrar o morirRegistrar o morir

El 95% de los traders no lleva un journal. El 5% que gana, sí. La correlación no es
casual. Sin registro, no hay aprendizaje. Sin aprendizaje, no hay mejora. Sin mejora, el
mercado te come.

CAMPOS MÍNIMOS DE TU JOURNAL

• Fecha y hora
cuándo ejecutaste

• Activo
qué operaste

• Dirección
long o short

• Precio entrada
dónde entraste

• Stop loss
dónde salís si sale mal

• Take profit
dónde salís si sale bien

• Tamaño
cuántas unidades

• Razón de entrada
por qué la operación existe

• Resultado
R ganados o perdidos

• Qué aprendí
la parte más importante
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4  .  5     P  E  R  F  I  L     R  E  A  L

El trader que sí gana

No es el que hace el trade perfecto. Es el que sobrevive al peor mes y sigue
ejecutando el proceso cuando nadie lo felicita.

DISCIPLINA respeta el plan incluso cuando 'siente' que debería romperlo

PACIENCIA espera el setup; no fuerza operaciones cuando no hay

HUMILDAD el mercado siempre gana si vos jugás con el ego

REGISTRO mide todo, incluso lo que no le gusta ver

GESTIÓN DE RIESGO nunca expone más de lo que puede perder

CONSISTENCIA un setup bien ejecutado mil veces, no mil setups distintos
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05
C  A  P  I  T  U  L  O     0  5

EL ECOSISTEMA
DE ACTIVOS

Cripto · commodities · plazo fijo · USD · ETFs

— CHAD · INVERSOR —
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5  .  0     M  A  P  A     G  E  N  E  R  A  L

Los grandes activosLos grandes activosLos grandes activos
Cada uno tiene un rol. No son intercambiables.

� PLAZO FIJO
Renta fija local. Cero riesgo de precio, alto riesgo inflacionario.

$ DÓLAR (USD)
Reserva de valor. Protege del deterioro de la moneda local.

◆ ETFs
Diversificación instantánea. El corazón del largo plazo.

� CRIPTO
Alto riesgo, alto retorno. Para 5-20% del portafolio, no más.

◉ COMMODITIES
Oro, petróleo, agro. Cobertura contra inflación y crisis.

⬢ ACCIONES
Partes de empresas reales. Crecimiento y dividendos.
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5  .  1     P  L  A  Z  O     F  I  J  O

Plazo fijo · lo bueno y lo feo

Plazo fijo tradicional: le prestás plata al banco por un plazo fijo (típicamente 30, 60 o 90
días) y te devuelve el capital más un interés. Capital garantizado, retorno conocido de
antemano.

Ventaja: simple, cero volatilidad, previsible. Sirve para parquear capital de muy corto
plazo y para el fondo de emergencia en algunos casos.

Problema: la tasa muchas veces no supera a la inflación. En países con inflación alta,
terminás perdiendo poder adquisitivo aunque el número crezca. El plazo fijo es una
herramienta — no una estrategia completa.

VENTAJAS

✓ Capital garantizado
✓ Retorno conocido
✓ Liquidez al vencimiento
✓ Cero complejidad

DESVENTAJAS

✗ Puede perder vs inflación
✗ Tasa mínima real
✗ Plata inmovilizada
✗ No aprovecha subas
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5  .  2     U  S  D     ·     R  E  S  E  R  V  A

Dólar · tu reserva baseDólar · tu reserva baseDólar · tu reserva base

En economías con moneda inestable, tener una parte importante de tu capital en dólares
no es una opinión — es higiene financiera básica. El USD es, por ahora, la reserva global
de valor más aceptada del planeta.

Formas de tener USD: billete físico (cash), cuenta bancaria en USD, stablecoins (USDT,
USDC) en una wallet o exchange serio, o instrumentos financieros en USD (bonos del
tesoro USA, ETFs).

Regla práctica: al menos el 30% de tu capital líquido debería estar en USD o equivalente.
En países con alta inflación, ese número puede subir al 50-60% sin ser imprudente.

$
FÍSICO

Billete en mano
Seguridad total, cero rendimiento

$
BANCARIO
Cuenta en USD

Cómodo, rendimiento bajo

$
STABLECOIN

USDT / USDC
Digital, rendimiento en DeFi
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5  .  3     C  R  I  P  T  O     ·     1  /  3

Cripto · qué es realmente

Las criptomonedas son activos digitales que existen en redes blockchain: bases de datos
distribuidas, sin autoridad central. Bitcoin (BTC) y Ethereum (ETH) son los dos pilares del
ecosistema.

Bitcoin: dinero digital escaso. Solo existen 21 millones de unidades, y nadie puede crear
más. Es usado como reserva de valor, una suerte de 'oro digital'.

Ethereum: red programable. No sólo transfiere valor — ejecuta contratos inteligentes,
soporta tokens, NFTs, DeFi, y la mayor parte del ecosistema de aplicaciones
descentralizadas.

El resto del universo cripto (altcoins) existe, pero el 99% de los proyectos terminan a cero.
Si estás empezando, BTC y ETH cubren el 95% del caso. Todo lo demás es especulación
avanzada.
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5  .  3     C  R  I  P  T  O     ·     2  /  3

Cripto · los riesgos realesCripto · los riesgos realesCripto · los riesgos reales

!
VOLATILIDAD
Caídas del 70-80% son normales. BTC cayó así 4 veces en su historia y siempre se recuperó, pero
tardó años.

!
CUSTODIA
'Not your keys, not your coins'. Si el exchange quiebra (FTX, Celsius...), tus fondos desaparecen.

!
REGULACIÓN
Cada país decide distinto. Puede cambiar las reglas de un día para el otro.

!
SCAMS
El 90% de los proyectos son basura o fraudes directos. Si no lo entendés, no lo compres.

!
FOMO / PÁNICO
Es el mercado más emocional del mundo. Sube 1.000% y baja 80%. La mayoría entra arriba y vende
abajo.
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5  .  3     C  R  I  P  T  O     ·     3  /  3

Cómo entrar a cripto sin romperte

01 Solo 5-15% de tu capital total
No más. Por muy seguro que te sientas. Cripto puede caer 80% — tu vida financiera no puede
depender de eso.

02 Empezá con BTC y ETH
El 95% de las altcoins van a cero a largo plazo. BTC y ETH son lo más cercano a 'seguro' en
cripto.

03 DCA · comprá de a poco
Nunca compres todo de una. Repartí las compras en el tiempo para promediar precio y controlar
el FOMO.

04 Hardware wallet para grandes sumas
Ledger, Trezor. Si tenés más de 3-6 meses de gastos en cripto, sacalo del exchange.

05 Nunca inviertas lo que necesitás
Si tenés que usar esa plata en menos de 2 años, no va en cripto. Nunca.
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5  .  4     C  O  M  M  O  D  I  T  I  E  S

Commodities · oro, petróleo, agroCommodities · oro, petróleo, agroCommodities · oro, petróleo, agro

Los commodities son materias primas: oro, plata, petróleo, gas, soja, trigo. Cotizan en
mercados globales y suelen comportarse distinto a las acciones — lo que los hace
excelentes para diversificar.

ORO Reserva de valor histórica. Sube en crisis, guerras, inflación. Cobertura clásica.

PLATA Hermana menor del oro. Más volátil, uso industrial además de financiero.

PETRÓLEO Geopolítico. Sube con conflictos y con crecimiento económico. Muy volátil.

AGRO Soja, maíz, trigo. Crucial para economías productoras. Afectado por clima y
geopolítica.

COBRE Termómetro de la economía global. Más economía = más cobre.
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5  .  4     C  O  M  M  O  D  I  T  I  E  S     ·     H  O  W

Cómo invertir en commodities

◉ ETFs
La forma más simple. GLD (oro), SLV (plata), USO (petróleo). Compás en bolsa.

◉ CFDs / Futuros
Derivados. Apalancamiento alto. Solo para traders avanzados.

◉ Acciones de productoras
Comprás Barrick Gold, YPF, etc. Exposición indirecta.

◉ Físico (oro)
Lingotes, monedas. Seguridad total pero fricción alta.
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5  .  5     B  O  N  O  S

Bonos y renta fijaBonos y renta fijaBonos y renta fija

Un bono es un préstamo. Vos le prestás plata a un emisor (Estado o empresa) y te paga
intereses periódicos hasta la fecha de vencimiento, cuando devuelve el capital.

Bonos soberanos: emitidos por países. Los de países estables (USA, Alemania) son
considerados de bajo riesgo. Los de países emergentes pagan más tasa pero tienen riesgo
de default.

Bonos corporativos: emitidos por empresas. Pagan más que bonos soberanos del mismo
país, pero dependen de la solvencia de la empresa.

TIPOS DE BONOS

TIPO RIESGO TASA TÍPICA

Tesoro USA (T-bills) Muy bajo 4-5%
Bonos USA 10Y Bajo 4-5%
Bono corporativo AAA Bajo-Medio 5-7%
Bono emergente Medio-Alto 8-15%
High yield / junk Alto 10%+



CHAD · INVERSOR CAPÍTULO 05 · ESTRATEGIA

Manual Definitivo de Inversiones 40

5  .  6     D  I  V  E  R  S  I  F  I  C  A  C  I  O  N

La única regla que no se negocia
Diversificar = repartir riesgo entre activos NO correlacionados

Diversificar bien no es tener 20 cosas distintas. Es tener activos que se comportan
diferente en contextos diferentes. Si todos bajan juntos cuando hay crisis, no
diversificaste — sólo multiplicaste el mismo riesgo.

Un portafolio bien diversificado tiene exposición a: acciones (crecimiento), bonos
(estabilidad), oro (cobertura), algo de cripto (asimetría), y efectivo/USD (liquidez y
opciones).

BALANCED

40% — ETFs globales 20% — Bonos 15% — USD

10% — Oro/commodities 10% — Cripto 5% — Cash
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C  A  P  I  T  U  L  O     0  6

LOS 5 ERRORES
QUE ARRUINAN

Psicología del mercado

— CHAD · INVERSOR —
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E  R  R  O  R     0  1

Invertir lo que no podés perder
— la plata destinada a invertir tiene que ser plata paciente —

01
Si necesitás esa plata en 6 meses para alquiler, auto, o un imprevisto, no la
pongas en cripto ni en acciones. Las inversiones de riesgo son sólo con capital de
largo plazo que podés dejar quieto sin que afecte tu vida.

La regla es simple: si no vas a poder dormir tranquilo si ese activo cae un 50%, no
tenés que tener eso en ese activo. Punto.

El peor escenario no es perder la plata — es tener que venderla justo en el peor
momento porque la necesitás. Y ese momento siempre llega cuando todo está
abajo.
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E  R  R  O  R     0  2

Entrar por FOMO · salir por pánico
— el mercado está diseñado para activar tus emociones —

02
Comprás cuando todo está en máximos porque 'todos ganan'. Vendés en el
mínimo porque 'no para de bajar'. Eso es regalarle plata al mercado de la forma
más dolorosa posible.

El ciclo emocional del inversor promedio: optimismo → euforia → compra →
corrección → ansiedad → pánico → venta → depresión → se pierde la recuperación.

La defensa: plan escrito ANTES de entrar. Si entrás sin saber cuándo vas a salir, el
mercado va a decidir por vos — y siempre te va a hacer salir en el peor momento.
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E  R  R  O  R     0  3

No tener plan de salida antes de entrar
— sin plan de salida, entrás ciego —

03
Antes de comprar cualquier activo, definí dos cosas: dónde vendés si sale bien
(take profit) y dónde vendés si sale mal (stop loss). Sin eso, no tenés una
operación — tenés una esperanza.

La mayoría sólo piensa en 'cuánto voy a ganar'. El profesional primero piensa en
'cuánto puedo perder'. Es el orden correcto. La defensa primero, el ataque
después.

Plan escrito. No 'en la cabeza'. Escrito. Porque en vivo, con la operación abierta y
emociones volando, la cabeza miente.
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E  R  R  O  R     0  4

Diversificar de más o de menos
— diversificación no es cantidad, es calidad —

04
25 criptomonedas distintas NO es diversificar — es ruido. Todas suben y bajan
juntas. Estás repartiendo el mismo riesgo en más cosas.

Tampoco lo es tener todo en un solo activo. Si ese activo tiene un problema
particular (fraude, hackeo, quiebra), te borrás la cuenta.

Regla práctica: entre 4 y 10 posiciones distintas en activos NO correlacionados es
más que suficiente. Más allá de eso, estás pagando comisiones y complicándote
sin ganar diversificación real.
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E  R  R  O  R     0  5

No registrar nada
— sin registro no hay aprendizaje, sólo repetición —

05
Si no sabés cuánto ganaste, cuánto perdiste, y por qué tomaste cada decisión —
no estás aprendiendo. Estás repitiendo errores con la ilusión de que estás
mejorando.

Llevá un registro. Aunque sea básico. Fecha, activo, precio, razón, resultado. Al
final de cada mes, releelo. Vas a ver patrones que nunca hubieras visto si todo
estaba en tu cabeza.

La verdad que muestra un journal honesto es incómoda. Esa incomodidad es
exactamente lo que necesitás para mejorar. El trader que no lleva journal sabe, en
el fondo, que no le gustaría la verdad.
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G  L  O  S  A  R  I  O     E  X  P  R  E  S  S

Palabras que vas a ver siemprePalabras que vas a ver siemprePalabras que vas a ver siempre
Los términos que todo inversor debería tener claros.

AT
Análisis Técnico. Estudiar gráficos para decidir
entradas y salidas.

AF
Análisis Fundamental. Estudiar la empresa por
sus números.

Bull market
Mercado alcista sostenido.

Bear market
Mercado bajista de 20%+ desde máximos.

Drawdown
Caída máxima desde un pico en tu cuenta.

Stop loss
Salida automática para cortar pérdidas.

Take profit
Salida automática para tomar ganancias.

R:R
Ratio riesgo-beneficio. Riesgo vs ganancia
esperada.

DCA
Dollar Cost Averaging. Montos fijos con
frecuencia.

ETF
Fondo cotizado que agrupa muchos activos.

Liquidez
Rapidez para convertir activo en efectivo.

Volatilidad
Cuánto oscila el precio de un activo.

Spread
Diferencia entre precio de compra y venta.

Apalancamiento
Operar con más capital del que tenés.

Short
Apostar a que un activo baja.

Long
Apostar a que un activo sube.

HODL
Mantener sin vender, pase lo que pase.

FOMO
Miedo a perderse la jugada.
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P  L  A  N     3  0     D  I  A  S

Plan de acción · 30 días
De leer el manual a tener tu primera estrategia en marcha.

SEMANA 01

DIAGNÓSTICO
☐ Calculá tus gastos fijos mensuales ☐ Definí tu fondo de emergencia (gastos × 6)

☐ Listá todas tus deudas y tasas de interés ☐ Identificá cuánto podés destinar a invertir/mes

SEMANA 02

APRENDIZAJE
☐ Releé los capítulos 3 y 5 ☐ Elegí 3 ETFs que vas a usar de base

☐ Abrí cuenta en un broker serio ☐ Decidí tu % en USD (mínimo 30%)

SEMANA 03

PRIMER MOVIMIENTO
☐ Armá tu fondo de emergencia ☐ Ejecutá tu primera compra de ETF

☐ Configurá DCA automático mensual ☐ Abrí tu journal (Excel o cuaderno)

SEMANA 04

CONSOLIDACIÓN
☐ Revisá tu portafolio (5 min, no más) ☐ Anotá qué aprendiste en 30 días

☐ Definí tu plan mensual para el año ☐ Releé las 4 reglas de oro



CHAD · INVERSOR CIERRE

Manual Definitivo de Inversiones 49

4     R  E  G  L  A  S     D  E     O  R  O

Las 4 reglas de oroLas 4 reglas de oroLas 4 reglas de oro
Si olvidás todo lo demás, acordate de esto.

1 Nunca arriesgues más del 2% de tu capital en una sola
operación.

2 Si no entendés cómo funciona el activo, no invertís en él.

3 El mercado puede estar irracional más tiempo del que vos
podés estar solvente.

4 La consistencia a largo plazo vale más que el trade perfecto
de esta semana.



F  I  N     ·     V  O  L  U  M  E  N     I

El mercado no te cobra
por no saber.por no saber.por no saber.
Te cobra por creer que otro

sabe por vos.

EL PRIMER PASO YA LO DISTE

Leer este manual.
El segundo es empezar a aplicarlo — de a poco, con plan.

DÓNDE SEGUIR

01 · Leé el nivel que te tocó en el quiz
02 · Abrí tu journal hoy, aunque sea en papel

03 · Definí tu portafolio base y un monto mensual
04 · Ejecutá — con criterio propio

— CHAD · INVERSOR —
Material educativo · No es asesoramiento financiero

© 2026 · Subí de nivel, no de apuesta.


